
Welkom bij 
democratie 
fitness!
Fitfluencer Jing Foon Yu 



  

democratische 
fitness
voor een democratie met spierballen



Waarom
democratische 
Fitness ?



democratische 
Fitness Gym
is geopend!



spier

Onenigheid



Warming-up



Onenigheid

10 Stellingen
Voor  of tegen 



Onenigheid – Stelling 1/10

Pizza met ananas is een 
gouden combinatie 



Onenigheid – Stelling 2/10

De bibliotheek kan niet 
beweren dat ze altijd 
neutraal zijn



Onenigheid – Stelling 3/10

Wie ramadan zichtbaar 
maakt in de bibliotheek-
collectie, kiest een 
culturele kant



Onenigheid – Stelling 4/10

Programmering die niemand 
boos maakt of discussie 
oplevert, is betekenisloos



Onenigheid – Stelling 5/10

Het weglaten van bepaalde 
boeken in de collectie is 
censuur, ook als het goed 
bedoeld is



Onenigheid – Stelling 6/10

De persoonlijke politieke 
voorkeur van medewerkers 
bepaalt meer dan beleid



Onenigheid – Stelling 7/10

De bibliotheek gebruikt 
‘veiligheid’ vaak als excuus 
om conflict te vermijden



Onenigheid – Stelling 8/10

De bibliotheek is medeplichtig 
aan polarisatie door 
controversiële stemmen 
zichtbaar te maken



Onenigheid – Stelling 9/10

ook de bibliotheek moet 
geen gebruik meer maken 
van USA big tech



Onenigheid – Stelling 10/10

De bibliotheek moet stoppen 
met verbinden en beginnen 
met bevragen



Onenigheid

Het oneens zijn en
oneens blijven



Onenigheid

Ik ben voor/tegen omdat…
Stelling

<   >



Onenigheid

Ik ben voor/tegen omdat…



Onenigheid

Ik ben het niet 
met je eens, 
omdat…



Onenigheid

Onenigheid 
waarderen



DIT WAS DE TRAINING VOOR de spier

Onenigheid



intermezzo

even rekken en strekken



spier

actief 
luisteren



Warming-up



Actief luisteren

waarom deze spier?



Actief luisteren

Opwarmen van 
het gehoor 
en oren



Actief luisteren

Oefenen met 
actief luisteren



Actief luisteren

Wat betekent 
het voor jou om
een goed mens 
te zijn?



Actief luisteren

vertel



Actief luisteren

iets teruggeven



spier

actief 
luisteren



You did it! 



DEMOCRATIE FITNESS

Blijf trainen!
Contact

info@democratiefitness.nl
jing@jingeling.nl


