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Introductie

< inhoud

Om volwaardig mee te kunnen doen in onze samenleving, zijn
basisvaardigheden onmisbaar. Of het nu gaat om het begrijpen van
een brief of een bijsluiter, het bijhouden van de gezinsfinancién of het
veilig navigeren op internet: taal, gecijferdheid, digitale geletterdheid
en gezondheidsvaardigheden zijn cruciaal om zelfstandig te kunnen
functioneren. Wanneer het fundament voor deze vaardigheden
ontbreekt, heeft dat niet alleen een grote impact op een individu,
maar beinvloedt het ook de kansen van de volgende generatie.

Nu er steeds meer aandacht komt voor brede basisvaardigheden
(geletterdheid, gecijferdheid, digitale geletterdheid en
gezondheidsvaardigheden) rijst de vraag: kan integraal gezinsgericht
werken op deze vaardigheden bijdragen aan het doorbreken van de

cyclus van lage basisvaardigheden?

Eén op de vijf volwassenen in Nederland

tussen de 16 en 75 jaar heeft beperkte
basisvaardigheden’. Ook op de basisschool
blijven de resultaten op taal en rekenen achter?3,
Dit is zorgelijk, want beperkte basisvaardigheden
hebben een grote impact op het leven van
mensen: we hebben taal, gecijferdheid, digitale
geletterdheid en gezondheidsvaardigheden nodig
om onze weg in de maatschappij te kunnen
vinden“. De fundamenten voor deze vaardigheden
worden al vroeg gelegd. Dit begint al vanaf de
zwangerschap en ook de eerste duizend dagen
van een kind zijn een belangrijke periode. Bij de
ontwikkeling van deze vaardigheden spelen de
thuissituatie van jonge kinderen en de interactie
met hun ouders de belangrijkste rol>%’,

Wanneer ouders zelf moeite hebben met
basisvaardigheden, kunnen ze dit doorgeven
aan hun kinderen. Hiermee ontstaat een cyclus
van lage basisvaardigheden die van generatie
op generatie wordt doorgegeven. Om deze cirkel
effectief te doorbreken, omarmen steeds meer
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bibliotheken gezinsgericht werken. Bij deze
manier van werken wordt niet alleen geinvesteerd
in de ontwikkeling van het kind (preventie), maar
krijgen ook de ouders ondersteuning om hun
eigen vaardigheden te versterken (curatie).

Vooralsnog wordt gezinsgericht werken vooral
ingezet om laaggeletterdheid binnen gezinnen
tegen te gaan. Zowel in de praktijk als op basis
van wetenschappelijk onderzoek wordt echter
steeds duidelijker dat basisvaardigheden niet
los van elkaar staan: ze beinvloeden elkaar
voortdurend en veel dagelijkse handelingen
vragen juist om een combinatie van meerdere
vaardigheden. Dat leidt tot de vraag of integraal
gezinsgericht werken ook een manier kan zijn
om de brede basisvaardigheden van zowel
ouders als kinderen duurzaam te versterken.
Daarom onderzoeken we in dit artikel de
wetenschappelijke onderbouwing voor een
integrale aanpak van gezinsgericht werken voor
de brede basisvaardigheden.



Over deze publicatie

In deze publicatie onderzoeken we de
wetenschappelijke onderbouwing voor een
integrale aanpak voor gezinsgericht werken rond
de vier basisvaardigheden. Dit biedt bibliotheken
en hun partners inzicht in mogelijke manieren
waarop zij hun visie en aanpak verder kunnen
ontwikkelen. De bronnen voor deze publicatie zijn
zorgvuldig geselecteerd en komen voort uit zowel
Nederlands als internationaal wetenschappelijk
onderzoek.
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Leeswijzer

Deze publicatie is opgebouwd aan de hand van
de volgende onderdelen:

1. De cyclus van lage basisvaardigheden:
hoe ziet de cyclus van lage basisvaardigheden
(geletterdheid, gecijferdheid, digitale
geletterdheid en gezondheidsvaardigheden)
eruit?
a. Wat betekenen lage basisvaardigheden bij
jonge kinderen?
b. Hoe verhouden de verschillende lage
basisvaardigheden zich tot elkaar?
c. Wat is het intergenerationele effect van
lage basisvaardigheden?

2. Gezinsgericht werken om de cyclus van lage
basisvaardigheden te doorbreken:
welke wetenschappelijke onderbouwing is er
voor een integrale aanpak van verschillende
basisvaardigheden binnen gezinnen?

a. Waarom kan gezinsgericht werken ingezet
worden om aan lage basisvaardigheden te
werken?

b. Wat zijn werkzame elementen van een
interventie om de brede basisvaardigheden
binnen gezinnen te versterken?

De bronnen waarop de informatie en de
aanbevelingen zijn gebaseerd, zijn in de tekst
genummerd. Aan het einde van de publicatie is
de volledige bronnenlijst te vinden.




Terminologie

Basisvaardigheden

Basisvaardigheden zijn de fundamentele
competenties die mensen nodig hebben

om onderwijs te volgen, zich persoonlijk te
ontwikkelen, te werken en volwaardig mee te
doen in de samenleving. Deze vaardigheden staan
niet los van elkaar: veel alledaagse handelingen
vragen om een combinatie van vaardigheden en
daarom spreken we van basisvaardigheden in
samenhang. Wie deze vaardigheden voldoende
beheerst, kan informatie begrijpen, verwerken
en toepassen in uiteenlopende situaties en

is daarmee beter in staat om zelfstandig

te functioneren en deel te nemen aan de
maatschappij®’.

Geletterdheid

Geletterdheid verwijst naar het vermogen om
geschreven taal te produceren en te begrijpen,
en om teksten te gebruiken in het dagelijks leven
en in de samenleving. Het gaat om het kunnen
lezen, schrijven, interpreteren en beoordelen

van informatie, zodat iemand persoonlijke
doelen kan bereiken en nieuwe kennis kan
opdoen. Geletterdheid omvat niet alleen lezen en
schrijven, maar ook luisteren, spreken, omgaan
met getallen en het gebruiken van alledaagse
technologie’.

Gecijferdheid

Gecijferdheid verwijst naar het vermogen om
situaties te begrijpen en aan te pakken waarin
getallen, hoeveelheden, maten of relaties tussen
gegevens een rol spelen. Het gaat om alledaagse
handelingen zoals omgaan met geld, tijd en
afmetingen, maar ook om het interpreteren van
informatie in tabellen, schema'’s of grafieken®.

Digitale geletterdheid

Digitale geletterdheid is het vermogen om

digitale apparaten, online diensten en informatie
effectief en bewust te gebruiken. Het omvat zowel
praktische handelingen, zoals werken met apps of
internet, als het kritisch beoordelen van digitale
informatie. lemand die digitaal geletterd is, kan
zich goed bewegen in een samenleving waarin
technologie een steeds grotere rol speelt™.
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Gezondheidsvaardigheden

De cognitieve en sociale vaardigheden die
iemand nodig heeft om informatie over
gezondheid te vinden, te begrijpen en effectief
toe te passen, spelen een belangrijke rol bij
het bevorderen en behouden van een goede
gezondheid. Het gaat daarbij om het kunnen
zoeken, interpreteren en gebruiken van kennis
over zorg en preventie”,

Ouders

De informatie uit deze publicatie heeft betrekking
op alle volwassenen die zorg dragen voor (jonge)
kinderen. Zowel om ouders als verzorgers.
Omwille van de leesbaarheid gebruiken we de
term ‘ouders’ wanneer het gaat over personen die
primair verantwoordelijk zijn voor de opvoeding
van kinderen.

Intergenerationele overdracht

Met intergenerationele overdracht wordt
bedoeld dat waarden, normen, vaardigheden,
eigenschappen, ervaringen en andere
hulpbronnen, zoals kennis, sociale netwerken
of opleidingsniveau, van de ene generatie op de
volgende worden overgedragen™.

Preventieve en curatieve aanpak

Met een preventieve aanpak richt je je op het
voorkomen van problemen: je probeert te zorgen
dat moeilijkheden niet ontstaan, beginnende
signalen tijdig worden opgevangen en terugval
wordt voorkomen®. Een curatieve aanpak komt
juist in beeld wanneer problemen al aanwezig
zijn. Dan gaat het om het herstellen, verbeteren
of behandelen van bestaande achterstanden,
zodat iemand weer vooruit kan. Samen vormen
preventie en curatie een compleet geheel:
voorkomen waar het kan, ondersteunen en
herstellen waar het nodig is™.
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1. De cyclus van lage
basisvaardigheden

De cyclus van lage basisvaardigheden ontstaat wanneer kinderen
opgroeien in omgevingen die hun ontwikkeling onvoldoende
stimuleren. Dit begint al in de eerste duizend dagen, waarin de
basis voor de verschillende basisvaardigheden wordt gelegd.

Een gebrek aan rijke ervaringen in deze periode kan zorgen voor
vroege risico’s op achterstanden. Deze kwetsbare start werkt

vaak door in het volwassen leven, waardoor het lastig blijft om
sterke basisvaardigheden op te bouwen. Wanneer deze beperkte
kansen vervolgens opnieuw worden doorgegeven aan de volgende
generatie, blijft de cyclus van lage basisvaardigheden bestaan.

Lage basisvaardigheden bij het

jonge kind

Bij jonge kinderen zijn basisvaardigheden

nog volop in ontwikkeling. Daarom kijken

we in de eerste duizend dagen vooral naar
vroege risicofactoren: omstandigheden in de A
ontwikkeling of omgeving van een kind die de
basis voor latere basisvaardigheden kwetsbaar
kunnen maken. Deze risicofactoren zijn juist in
deze periode belangrijk, omdat het brein dan in
een uitzonderlijk hoog tempo groeit en er neurale
netwerken ontstaan die taal, rekenen, aandacht
en zelfregulatie mogelijk maken™. Kinderen zijn

in deze periode sterk afhankelijk van de kwaliteit
van hun omgeving: responsieve interacties, spel
en dagelijkse routines vormen de motor van hun
cognitieve en sociaal-emotionele groei. Wanneer
deze rijke ervaringen ontbreken, ontwikkelen
kinderen minder stevige neurale verbindingen.
Hierdoor ontstaat nog geen volwaardige
achterstand in hun basisvaardigheden, maar

wel een kwetsbare basis die later moeilijker te
herstellen is en die hun leerpotentieel op langere
termijn beinvloedt>671e,



Vroege ervaringen met taal, rekenen, gezondheid
en digitale media vormen dus gezamenlijk

de basis waarop kinderen hun latere
basisvaardigheden bouwen, al kan het pad
daarnaartoe er voor de basisvaardigheden anders
uitzien:

* Taal en rekenen
Onderzoek toont aan dat jonge kinderen
die weinig taalrijke interacties ervaren, een
beperktere woordenschat en minder taalbegrip
ontwikkelen. Op vergelijkbare wijze remt een
gebrek aan spel met hoeveelheden, patronen of
ordening de vroege rekenontwikkeling®.

+ Gezondheidsvaardigheden
De gezondheidsvaardigheden van ouders
beinvloeden de routines en leefomgeving
van het kind: inconsistente zorg, minder
gezonde voeding of beperkte preventieve
ondersteuning leiden tot ongezondere
leefgewoonten die later doorwerken in hun
eigen gezondheidsvaardigheden®.

- Digitale vaardigheden
Jonge kinderen komen in veel gezinnen al
vroeg in aanraking met digitale apparaten,
waardoor zij behendigheidsvaardigheden en
imitatievaardigheden met betrekking tot digitale
vaardigheden ontwikkelen’. Deze ervaringen
kunnen positief bijdragen wanneer digitale
media bewust worden gebruikt. Bij veel passief
schermgebruik of onbewust voorbeeldgedrag
van ouders kunnen ze juist minder gunstig
uitpakken.

Een sterke start draagt daarmee bij aan een stevig
fundament om basisvaardigheden te ontwikkelen.
Juist in de eerste duizend dagen is het daarom
essentieel om gezinnen te ondersteunen, zodat
kinderen een stevige basis opbouwen voor hun
verdere ontwikkeling.

Hoe verhouden de verschillende lage
basisvaardigheden zich tot elkaar?

Dat de basisvaardigheden niet op zichzelf staan
wordt steeds duidelijker, maar hoe beinvloeden
de verschillende vaardigheden (of het gebrek
daaraan) elkaar? De onderlinge samenhang
van zowel laaggeletterdheid, laaggecijferdheid,
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lage gezondheidsvaardigheden en lage digitale
geletterdheid is niet integraal onderzocht. Er

zijn wel verschillende studies die de samenhang
tussen twee of meerdere basisvaardigheden
onder de loep nemen. Daarmee ontstaat toch een
samenhangend beeld dat laat zien dat de lage
basisvaardigheden elkaar op meerdere manieren
beinvloeden.

De sterkste samenhang wordt gevonden tussen
geletterdheid en gecijferdheid. Lage taal- en
rekenvaardigheden komen vaak samen voor en
versterken elkaars kwetsbaarheden. Een beperkte
woordenschat bemoeilijkt bijvoorbeeld het
begrijpen van rekenopgaven, terwijl moeite met
getalbegrip het interpreteren van teksten met
numerieke informatie lastiger maakt>®".

Ook gezondheidsvaardigheden blijken nauw
verbonden met taal en rekenen. Mensen met
sterkere taal- en rekenvaardigheden kunnen
hun gezondheid beter begrijpen en daardoor
meer grip ervaren op hun eigen welzijn®®. Maar
deze relatie werkt niet als een simpele oorzaak
gevolgketen: in de praktijk beinvloeden de
vaardigheden elkaar voortdurend. Als de ene
vaardigheid sterker wordt, helpt dat de ander
vooruit, en andersom. Tegelijkertijd vragen
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gezondheidsvaardigheden altijd om een
combinatie van taalbegrip en numeriek inzicht®.
Wie moeite heeft met lezen of rekenen, heeft
vaak meer moeite met het interpreteren van
medische informatie, het inschatten van risico’s
of het volgen van adviezen, terwijl voldoende
taal- en rekenvaardigheid juist ruimte geeft om
zelfstandig keuzes te maken en actief te handelen
in een medische situatie?. Opvallend is dat
vooral rekenvaardigheid in meerdere studies naar
voren komt als een belangrijke factor in hoe goed
mensen gezondheidsinformatie toepassen, omdat
veel gezondheidsinformatie draait om getallen,
waarden en het inschatten van risico’s.

Digitale vaardigheden lijken minder afhankelijk
van taal- en rekenvaardigheden, maar zijn

er wel mee verweven. Veel volwassenen

met lage geletterdheid en/of gecijferdheid
gebruiken zonder moeite smartphones, apps of
internetbankieren. Wel zijn zij minder vaardig in
complexere digitale taken zoals het gebruik van
computers op het werk™. Tegelijkertijd blijkt uit
onderzoek dat laaggeletterden drie keer zo vaak
beperkte digitale vaardigheden hebben, wat laat
zien dat ook hier sprake is van een samenhang®?'.

De samenhang tussen de basisvaardigheden laat
zien dat deze in het dagelijks leven niet los van
elkaar staan, maar onderdeel zijn van een breder
cluster van vaardigheden die samen bepalen hoe
iemand functioneert in de maatschappij”. Met
name taal en rekenen fungeren als poortwachters
voor andere vormen van geletterdheid en zijn
daarmee essentieel. Tegelijkertijd zijn digitale
geletterdheid en gezondheidsvaardigheden
noodzakelijk om je in de huidige maatschappij
staande te kunnen houden.

Wat is het intergenerationele effect
van lage basisvaardigheden?

Uit onderzoek blijkt dat lage basisvaardigheden
van ouders veelal op kinderen worden
overgedragen, waardoor een cyclus van lage
basisvaardigheden zich van generatie op
generatie kan herhalen. Per basisvaardigheid
verschilt het wetenschappelijke bewijs voor deze
overdracht:
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* De intergenerationele overdracht van
geletterdheid en gecijferdheid is het sterkste
aangetoond. Onderzoek laat zien dat de
geletterdheid en gecijferdheid van ouders
belangrijke voorspellers zijn voor de cognitieve
prestaties en sociaal-emotionele ontwikkeling
bij kleuters?. Ongeveer een vijfde van de
verschillen in taal- en rekenvaardigheden van
kinderen wordt verklaard door gezinsfactoren,
waarbij de vaardigheden van ouders zelf de
grootste rol spelen. Deze overdracht werkt
niet alleen via genetische aanleg, maar vooral
via de dagelijkse interacties, routines en
verwachtingen die kinderen thuis ervaren?.

 Gezondheidsvaardigheden laten eveneens een
intergenerationeel patroon zien. Kinderen van
ouders met sterke gezondheidsvaardigheden
profiteren vaker van gezonde leefgewoonten,
zoals een gevarieerd voedingspatroon,
voldoende beweging en goede mondzorg.
Hoewel onderzoek geen direct verband
laat zien tussen de overdracht van
gezondheidsvaardigheden van ouders op hun
kinderen, leggen ongezonde routines bij ouders
met lagere gezondheidsvaardigheden wel
een basis voor de latere gezondheid van hun
kinderen®. Dit kan ook doorwerken in hun latere
gezondheidsvaardigheden.

« Voor het intergenerationele effect van lage
digitale geletterdheid is de wetenschappelijke
basis minder uitgebreid. Dit komt waarschijnlijk
doordat digitale geletterdheid nog een vrij
nieuw concept is*, waardoor onderzoek naar
een effect over generaties heen nog niet
veelvuldig is onderzocht. Desalniettemin
maakt de verbondenheid met andere
basisvaardigheden het aannemelijk dat ook
digitale geletterdheid intergenerationeel wordt
beinvloed.

Overkoepelend geldt dat wanneer ouders
beperkte basisvaardigheden hebben, de kans
groot is dat kinderen minder kansen krijgen om
deze vaardigheden volledig te ontwikkelen en de
cyclus van lage basisvaardigheden in stand wordt
gehouden.
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2. Gezinsgericht werken
om de cyclus van lage
basisvaardigheden te

doorbreken

Om de cyclus van lage basisvaardigheden te doorbreken, is een
gecombineerde inzet op zowel preventie als curatie belangrijk.
Omdat bibliotheken mensen van alle leeftijden bereiken, zijn
zij bij uitstek in staat om een integrale aanpak gericht op ouder
en kind vorm te geven. Gezinsgericht werken kan bibliotheken

hiervoor handvatten bieden.

Waarom kan gezinsgericht werken
ingezet worden om de cyclus van lage
basisvaardigheden te doorbreken?

Programma'’s voor lage basisvaardigheden
richten zich vaak op of het kind (preventie) of

de ouder (curatie), maar steeds vaker verschuift
de aandacht naar het hele gezin met jonge
kinderen™. Binnen de gezinsgerichte aanpak leren
ouders hoe zij een positieve invloed kunnen
hebben op de ontwikkeling van hun kinderen

en hoe ze zelf hun basisvaardigheden kunnen
vergroten. Onderzoek naar dit type interventies
laat zien dat een focus op ouders en kind werkt?
voor verschillende basisvaardigheden, en dat

de opbrengsten langdurig zijn: ook lang nadat
de interventie is gestopt blijven de voordelen in
gezinnen met jonge kinderen zichtbaar?®. Deze
brede blik werkt op verschillende manieren

aan het doorbreken van de cyclus van lage
basisvaardigheden:

* Het versterken van de basisvaardigheden van
ouders is een doel op zichzelf en vermindert
de intergenerationele overdracht van lage
basisvaardigheden.
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In het vorige hoofdstuk is beschreven dat
door een intergenerationeel effect lage
basisvaardigheden van ouder op kind worden
doorgegeven. Inzetten op het versterken van
basisvaardigheden bij volwassenen, en met
name (aanstaande) ouders, maakt hen niet
alleen meer weerbare en zelfredzame mensen,
maar zorgt er ook voor dat hun kinderen
minder kans lopen om lage basisvaardigheden
te ontwikkelen. Bovendien helpt deze
benadering om volwassenen te bereiken met
educatieaanbod: door de motivatie van ouders
om hun kind te helpen als ingang te gebruiken,
kunnen zij effectiever verleid worden om ook
aan hun eigen vaardigheden te werken™.

Het creéren van een stimulerende
thuisomgeving is de belangrijkste
voorspeller voor de ontwikkeling van
basisvaardigheden voor jonge kinderen.

De sterkste voorspeller voor de ontwikkeling
van brede basisvaardigheden van kinderen
is een stimulerende thuisomgeving met
ouders die hoge verwachtingen hebben?.
Onderzoek laat zien dat de ontwikkeling



van brede basisvaardigheden sterk
samenhangt met kenmerken van het gezin
waarin een kind opgroeit>®. Dit geldt niet
alleen voor geletterdheid en gecijferdheid,
maar ook voor digitale geletterdheid en
gezondheid(svaardigheden). Factoren zoals
opleidingsniveau en beroepsstatus van ouders
spelen mee bij de ontwikkeling, maar wegen
minder zwaar dan de dagelijkse interacties en
routines thuis?. Wanneer ouders regelmatig
activiteiten ondernemen die taal en rekenen
stimuleren, zoals (voor)lezen, eenvoudige
optel- en aftrekoefeningen, praten over
hoeveelheden, tellen tijdens dagelijkse routines
of samen patronen herkennen, dragen ze sterk
bij aan de vroege ontwikkeling van reken-

en leesvaardigheden van hun kind” en hun
latere schoolprestaties®. Specifiek voor vroege
gecijferdheid blijkt dat dit soort dagelijkse,
speelse interacties tussen ouder en kind meer
voorspellend zijn voor succes op school dan
bijvoorbeeld sociaaleconomische status®.

Ouders worden ondersteund in hun rol om hun
kinderen te kunnen helpen.

Gezinsgerichte interventies richten zich

niet enkel op het versterken van de
basisvaardigheden van kinderen, maar ook op
die van hun ouders. Wanneer ouders werken
aan hun eigen vaardigheden, groeit ook hun
zelfvertrouwen en hun vermogen om hun
kinderen effectief te ondersteunen bij het
leren?®. Interventies die daarnaast expliciet
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aandacht besteden aan ouderbetrokkenheid en
het versterken van de interactie tussen ouder
en kind, vergroten het vertrouwen van ouders.
Hierdoor neemt naast de ontwikkeling van

het kind ook de sensitiviteit en responsiviteit
van ouders toe®. Oftewel: bij ouders die zich
zekerder voelen en beter zien wat hun kind
nodig heeft, ontstaat er een warmere, meer
afgestemde interactie tussen ouder en kind.

Onderzoek onder oudere basisschoolkinderen
laat bovendien zien hoe belangrijk de interactie
tussen ouder en kind tijdens het leren is.
Ouders die zich onzeker voelen over hun

eigen rekenvaardigheden en toch regelmatig
helpen met huiswerk, beinvloeden daarmee,
vaak onbedoeld, de houding en prestaties van
hun jonge kinderen negatief. Dit effect treedt
niet op bij ouders die hun kind minder vaak
ondersteunen®. De houding, het zelfvertrouwen
en de vaardigheden van ouders doen er dus toe.

Daarom is het essentieel om ouders te
ondersteunen in hoe zij hun kind kunnen
helpen, met aandacht voor zowel hun
eigen basisvaardigheden als hun bredere
opvoedvaardigheden.

Aandacht voor digitale geletterdheid

en gezondheidsvaardigheden binnen
gezinsgericht werken

Gezinsgerichte programma'’s zijn tot op heden
vooral onderzocht op hun effect op taal- en
rekenontwikkeling van kinderen. Kijkend naar de
brede basisvaardigheden is er in dit onderzoek
minder aandacht voor digitale geletterdheid

en gezondheidsvaardigheden. Er zijn echter
veel aanknopingspunten die aantonen dat
dezelfde onderliggende mechanismen ook
voor de vroege ontwikkeling van digitale
vaardigheden en gezondheidsvaardigheden
kunnen gelden. De basis is immers gelijk:
kinderen leren het meest wanneer ouders
actief begeleiden, samen oefenen en dagelijkse
routines benutten als leermoment, of het nu
gaat om taal, rekenen, digitale geletterdheid of
gezondheidsvaardigheden. Bovendien maakt
de eerder beschreven samenhang tussen
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basisvaardigheden het aannemelijk dat vroege
stimulering in de thuissituatie ook voor digitale
en gezondheidsvaardigheden waardevol is.

Welke onderbouwing is er vanuit de
wetenschap om binnen gezinsgericht
werken integraal te werken aan de
verschillende basisvaardigheden?

Bibliotheken werken al langer succesvol

met gezinsgericht werken aan geletterdheid.
Gezien de samenhang tussen de verschillende
basisvaardigheden is de vraag of gezinsgericht
werken ook voor de brede basisvaardigheden
ingezet kan worden. Vooralsnog is er echter
weinig onderzoek gedaan dat zich specifiek
richt op een integrale aanpak naar de vier
basisvaardigheden. Dit is mede te verklaren
doordat zowel gezinsgericht werken als
bijvoorbeeld digitale geletterdheid (in het

bijzonder bij jonge kinderen) relatief recente

onderwerpen zijn. Maar wat weten we wel over de

mate waarin een integrale aanpak werkt?

 Wisselend beeld over een integrale aanpak
Er is nog geen eenduidig beeld over de
toegevoegde waarde van een integrale
aanpak op alle basisvaardigheden ten
opzichte van een gerichte aanpak op €én
van de basisvaardigheden. Aan de ene kant
concluderen onderzoeken dat gerichte
interventies effectiever zijn dan interventies
die zich op meerdere ontwikkelingsaspecten
tegelijk richten®?¢, Tegelijkertijd laten andere
studies zien dat een brede aanpak (gericht op

opvoedondersteuning) positieve effecten heeft

op meerdere ontwikkelgebieden van jonge
kinderen, zoals taal, rekenen en motorische
ontwikkeling?®?:3',

* Het integreren van geletterdheid en
gecijferdheid lijkt kansrijk
Hoewel er geen eenduidig beeld is over
een integrale aanpak in het algemeen, blijkt
een geintegreerde aanpak voor cognitieve
vaardigheden, zoals geletterdheid en vroege
gecijferdheid, juist voordeel te bieden®. Het
combineren van taal- en rekenactiviteiten
werkt doordat beide domeinen leunen op

Gezinsgericht werken om de cyclus van lage basisvaardigheden te doorbreken
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vergelijkbare cognitieve processen, zoals
patroonherkenning en symbolisch denken.
Ander onderzoek naar thuisactiviteiten rond
taal en rekenen laat zien dat rekenactiviteiten
kunnen bijdragen aan taalvaardigheid".
Gezinsgericht werken biedt daarmee

ruimte voor een natuurlijke verweving van
vaardigheden die in het dagelijks leven ook
samenkomen.

Al met al is er geen sluitend wetenschappelijk
bewijs voor een aanpak die alle vier de
basisvaardigheden combineert. Wel biedt de
onderlinge samenhang tussen de verschillende
basisvaardigheden aanleiding om deze in
gezinsgericht werken met elkaar te verbinden.
Daarnaast is het waardevol te onderzoeken
waar laagdrempelig kan worden ingezet op
combinaties van geletterdheid en één of meer
van de andere basisvaardigheden.

Het blijft onbekend wat het verschil in effect
precies zal zijn tussen een gerichte aanpak op
taal en een integrale aanpak: als je inzet op

taal versterk je waarschijnlijk ook de andere
basisvaardigheden, maar het is onbekend of een
integrale aanpak (significant) meer effect heeft
op alle basisvaardigheden. Voor bibliotheken is
het daarom interessant om te verkennen waar
betekenisvolle verbindingen gelegd kunnen
worden om gezinsgericht werken langzaamaan
verder te verbreden. De focus op taal blijft hierbij
prioriteit, maar kan voor ouders en kinderen
verbonden worden aan gecijferdheid, digitale
geletterdheid of gezondheid(svaardigheden)

om de cyclus van lage basisvaardigheden te
doorbreken.



Wat zijn werkzame elementen

binnen een interventie om de brede
basisvaardigheden binnen gezinnen te
versterken?

Er is geen concreet onderzoek naar gezinsgericht
werken op de brede basisvaardigheden. Wel

zijn er overkoepelend een aantal werkzame
elementen in interventies die brede
basisvaardigheden binnen gezinnen versterken:

« Context en inrichting van de interventie:
- Afbakening van de activiteiten ("Less
is more"): Interventies voor gezinnen in
achterstandssituaties zijn op de korte termijn
het meest effectief wanneer zij zich richten
op een beperkt aantal specifieke activiteiten.
Een te breed palet aan doelen kan ouders
overladen, terwijl een gerichte activiteit (zoals
alleen shared reading) de implementatie van
een interventie vergemakkelijkt?®>®2. Binnen een
activiteit kunnen vervolgens wel meerdere
vaardigheden aan bod komen.
- Eén consistente context: Programma’s die
consequent in één omgeving plaatsvinden
(bijvoorbeeld uitsluitend bij mensen thuis of
uitsluitend in de bibliotheek) blijken effectiever
dan versnipperde aanpakken waarbij tussen
locaties moet worden gewisseld? 2.
- Thuisomgeving: Het werken in de eigen
thuisomgeving van het gezin verlaagt drempels
die in bijvoorbeeld een schoolse setting
kunnen worden ervaren en biedt de kans om
maatwerk te leveren op basis van de specifieke
gezinssituatie?*,

¢ Inhoud en didactiek:
- Bouwen op aanwezige kennis: Succesvolle
interventies sluiten aan bij de culturele kennis,
talen en dagelijkse praktijken van een gezin.
Het waarderen van de thuistaal en eigen
hulpbronnen versterkt het zelfvertrouwen en de
effectiviteit van de leeractiviteiten®2,
- Gebruik van alledaagse situaties: Het
versterken van vaardigheden werkt het best
wanneer deze direct worden verbonden
met alledaagse routines, zoals koken,
boodschappen doen, de was sorteren of het
begrijpen van schoolapps®®¢.

< inhoud

- Aansluiten bij interesses: Wanneer leerinhoud
wordt ingebed in onderwerpen die het kind
van nature boeien (zoals sport, verzamelingen
of specifieke thema's), stijgt de betrokkenheid
en wordt informatie op een dieper niveau
verwerkt®. Dit geldt voor kinderen, maar ook
voor ouders.

- Differentiatiemogelijkheden: Interventies die
ruimte bieden om activiteiten aan te passen
aan het niveau en de behoeften van zowel

de ouder als het kind, laten grotere effecten

Zi e n25,26,32'

Begeleiding van ouders:

- Gezamenlijke sessies: Het is cruciaal dat
ouders en kinderen de activiteiten samen
uitvoeren. Hierbij is het belangrijk dat de ouder
samenwerkt met het kind en dat zij vragen
stellen en samen ontdekken. Als ouders enkel
een instruerende houding aannemen, levert dit
minder ontwikkelingswinst op bij het kind?263,
- Modelling en scaffolding: De begeleider
(professional of vrijwilliger) heeft een sleutelrol
door het gewenste gedrag voor te doen en

de ouder vervolgens te ondersteunen om de
activiteit stap voor stap zelf over te nemen®.

- Het ORIM-raamwerk: Effectieve praktijken
maken vaak gebruik van de vier bouwstenen:
het bieden van kansen (Opportunities),
erkenning (Recognition), interactie (Interaction)
en het zijn van een voorbeeld (Modelling)®.

- Positieve houding en focus op plezier: Het
verminderen van schaamte en angst (zoals
rekenangst) door een waarderende benadering
en focus op plezier is essentieel voor een
duurzame gedragsverandering bij ouders®.
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Conclusie

Onderzoek laat overtuigend zien dat kinderen al
op jonge leeftijd beginnen met het ontwikkelen
van brede basisvaardigheden. Niet alleen taal,
maar ook gecijferdheid, digitale geletterdheid en
gezondheid(svaardigheden) krijgen vroeg vorm
en beinvloeden elkaar onderling. Wanneer een
kind op jonge leeftijd minder ondersteuning krijgt
op één domein, werkt dat vaak door op andere
domeinen, waardoor beperkte vaardigheden

zich kunnen opstapelen. Bovendien speelt in

alle domeinen intergenerationele overdracht

een belangrijke rol: ouders geven hun eigen
ervaringen, verwachtingen en routines door aan
hun kinderen. Daarom is een brede blik voor
bibliotheken van belang: aandacht voor alle
basisvaardigheden, en voor zowel preventieve als
curatieve inzet.

Gezinsgericht werken, wat momenteel in

de praktijk steeds meer wordt ingezet voor
taalstimulering, biedt een kansrijk perspectief om
ook de bredere basisvaardigheden te versterken.
Deze aanpak verbindt preventie, het vroegtijdig
stimuleren van de ontwikkeling van kinderen,
met curatie, het ondersteunen van ouders die
zelf lage basisvaardigheden hebben. Hoewel er
nog weinig specifiek onderzoek bestaat naar
verschillende vormen van gezinsgericht werken
die alle basisvaardigheden combineren, zijn

er sterke aanwijzingen dat het samenbrengen
van domeinen zoals taal en rekenen, of taal en
gezondheidsvaardigheden, juist meerwaarde
heeft. Studies tonen bijvoorbeeld dat
ontwikkelingen in taal en rekenen gezamenlijk
profiteren van gedeelde cognitieve processen en
dat rekenactiviteiten in huis ook taalontwikkeling
stimuleren. Dit wijst erop dat integraal
gezinsgericht werken niet alleen kan bijdragen
aan het doorbreken van de bredere cyclus van
lage basisvaardigheden.

Gezinsgericht werken om de cyclus van lage basisvaardigheden te doorbreken
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Bibliotheken kunnen hierop inspelen door

met kleine, gerichte stappen te werken aan

een meer integrale aanpak. Taal blijft daarbij
een belangrijke prioriteit en expertise,
waarnaast er bewust verbindingen worden
gelegd met andere domeinen. Voorbeelden

zijn het toevoegen van speelse telroutines aan
voorleesactiviteiten, het bespreken van digitale
veiligheid met ouders tijdens een taalochtend
of het koppelen van gezondheidsinformatie
aan bestaande ouder-kindprogramma'’s.
Bibliotheken kunnen deze verbreding zelf
vormgeven of samenwerken met partners zoals
consultatiebureaus, welzijnsorganisaties, scholen
en opvangorganisaties. In alle gevallen kunnen
zij een belangrijke schakel vormen, juist omdat
zij gezinnen vroeg, laagdrempelig en in een
vertrouwde omgeving bereiken.

Voor bibliotheken die gezinsgericht werken willen
inzetten voor de brede basisvaardigheden, zijn
enkele werkzame elementen richtinggevend.

Zo is het belangrijk om aan te sluiten bij de
intrinsieke motivatie van ouders om hun kind
te ondersteunen, om praktische en haalbare
handvatten te bieden voor thuis en om het
zelfvertrouwen en de betrokkenheid van ouders
te versterken. Een positief en uitnodigend
leerklimaat waarin ouders en kinderen zich
welkom en gewaardeerd voelen, vormt daarbij
een belangrijke basis. Wanneer deze elementen
worden gecombineerd met een brede kijk op
basisvaardigheden, ontstaat een aanpak die
gezinnen duurzaam kan versterken en kan
bijdragen aan het doorbreken van de cyclus van
de lage basisvaardigheden.



Meer informatie over
basisvaardigheden en de
aanpak hiervan?

Expertisepunt basisvaardigheden

Handreiking Kwaliteit bij de aanpak van basisvaardigheden

CBS Dashboard basisvaardigheden

SLO basisvaardigheden

OCW Masterplan basisvaardigheden

Over de Gezinsaanpak | Gemeentelijke Gezinsaanpak Geletterdheid

Probiblio gezinsgericht werken voor bibliotheken
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Meer informatie?

Heb je vragen over deze handreiking of wil je verder
praten over het onderwerp? Neem contact op met:
basisvaardigheden@probiblio.nl.

Colofon
Carlijn Waaijer en Carien Welles
Onderzoeksbureau Sardes

Deze publicatie is ontwikkeld voor bibliotheekmedewerkers
door Probiblio en Sardes.
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