
Digitaal burgerschap & 
Gezondheidsvaardigheden
Vitamine D(igitaal) voor jou!



Wanneer Sessie

8 juli Online Taalhuis

13 juli Leren & Ontwikkelen: hoe doe JIJ dat?

15 juli Digitaal Nalatenschap

16 juli IDO risicoanalyse

20 juli AI en Basisvaardigheden

21 juli Gezinsgericht werken

Wanneer Sessie
27 juli Gecijferdheid
6 augustus Werkgeluk
11 augustus Vrijwilligersmanagement
18 augustus Digisnacks in de praktijk
20 augustus Vitamine D(igitaal) Gezondheid en Digitaal 

Burgerschap

24 augustus Meta-taal: zelfverzekerder communiceren

Summerschool programma 2026



Gooi die handen in de lucht!

Gaat hard 
met digitaal 
burgerschap

Helemaal in de 
gezondheids-
vaardigheden

Ik doe allang 
beide!

Voor mij is 
het allemaal 

nieuw



Aan welk woord denk je bij…..

Digitaal 
burgerschap?

Gezondheids-
vaardigheden?



Waar hebben we het over?
Digitaal burgerschap Gezondheidsvaardigheden
❑ “Burgers zijn vaardig en weerbaar en 

kunnen daardoor meedoen in en bijdragen 
aan de digitaliserende samenleving.”

❑ 3 pijlers
- Vaardig
- Weerbaar
- Participatief

❑ Thema’s
- Artificial intelligence (AI)
- Cyberweerbaarheid en online veiligheid 
- Desinformatie en nieuwswijsheid
- Maakplaats+

❑ Cognitieve en sociale 
vaardigheden

❑ Nodig voor het verkrijgen, 
begrijpen en toepassen van 
gezondheidsinformatie

❑ Organisatorisch vs. Persoonlijk

❑ Basisvaardigheden & gezondheid.



Wat zien we in de praktijk?



Wat zien we in de praktijk?



Wat zien we in de praktijk?



Wat zien we in de praktijk?
Midjourney Medical



▪ Straks zit je in een groepje van 3 of 4 in een vergaderruimte.
▪ Je krijgt van ons de word clouds te zien.
▪ Kies 1 woord uit beide wolken. Mag willekeurig, mag gericht!
▪ Hoe kun je deze 2 onderwerpen inhoudelijk koppelen?
▪ Hoe kan dat eruit zien in programmering?

Tip: Kom je er niet uit met je combi? Kies dan een andere. We gaan voor 
een vlotte brainstorm ☺

Mix & Match!



Aan welk woord denk je bij…..

Digitaal 
burgerschap?

Gezondheids-
vaardigheden?



Al bezig met deze 
combinatie? Vertel!



Onze tips!

https://www.rat
henau.nl/nl/digi
talisering/naar-
een-
menswaardige-
digitale-
technologie/hoe
veel-pixels-is-
een-knuffel

https://www.isdatechtzo.nl/gezondheid/

https://www.isdatechtzo.nl/
gezondheid/van-tiktok-tot-
in-de-spreekkamer-de-
gevolgen-van-medische-
desinformatie/

https://www.youtube.com/watch?v=mlmR
Ik3QPHE

https://digivitaler.nl/
gezondheidsapps-
video/

https://www.pat
ientenfederatie.
nl/praktische-
hulp/apps
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Sanne 
(digitaal burgerschap)

svtslot@probiblio.nl
06 40 64 58 18

Iris 
(gezondheidsvaardigheden)

icoster@probiblio.nl
06 40 66 54 29

Ruby
(gezondheidsvaardigheden)
rdunkes@probiblio.nl
06 40 09 06 35

Bedankt dat je er was!
Meer doen met digitaal burgerschap en 
gezondheidsvaardigheden? 

mailto:svtslot@probiblio.nl
mailto:icoster@probiblio.nl
mailto:rdunkes@probiblio.nl
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